POHICIS-KARJALAN
TUKIPALVELUT OY

Kotipalveluateriat LIEKSA 2018 - 2019

vk Vk Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lavantai Sunnuntai
2018 | 2019
YAA 2 Broileripyorykka Kasvispyorykka Kaalikaaryle Broileri-kasvis- Porkkanasosekeitto | Lindstrominpihvi Uunilohi
49 7 Peruna Peruna Peruna kastike Vatruska Perunasose Peruna
12 Currykastike Ruohosipulikastike Ruskea kastike Taysjyvariisi Juusto Ruskeakastike Tillikastike
17 Lisdkekasvis Lisakekasvis Salaatti Lisakekasvis Tomaatti Lisakekasvis Lisakekasvis
22 Salaatti Salaatti Puolukkahilloke Salaatti Salaatti Salaatti
27 Kerrosjalkiruoka Ohukaiset ja hillo Kuningatarkiisseli Hedelmasalaatti Ruusunmarjarahka Omena-kanelikiisseli | Kreikkalainen jogurtti
45 3 Jauhelihakastike Uunimakkara Pinaattikeitto Broilerihoukutus Kalaleike Lihamureke Palapaisti
50 8 Taysjyvapasta Juusto-perunapaistos Kananmuna Lisakekasvis Perunasose Peruna Perunasose
13 Lisdkekasvis Kermakastike Salaatti Salaatti Tartarkastike Kermakastike Lisakekasvis
18 Salaatti Sinappirelish Lisakekasvis Lisakekasvis Salaatti
23 Lisakekasvis, salaatti Salaatti Salaatti
28 Aprikoosikiisseli Mansikkarahka Ruusunmarja-omena- Maitokiisseli Vatkattu aprikoosi- Mansikkakiisseli Hedelma-vaniljakiisseli
kiisseli Marjasose puuro
46 4 Kana-kookoskastike Kasvispyorykka Jauhelihakeitto Uunikala Lihakaalilaatikko Karjalanpaisti Ruusunmarjabroileri
51 9 Taysjyvariisi Peruna Vatruska Peruna Lisakekasvis Peruna Perunasose
14 Lisakekasvis Juustokastike Juusto Lisdkekasvis Salaatti Porkkanalaatikko Lisdkekasvis
19 Salaatti Lisakekasvis Salaatti Salaatti Puolukkahilloke Tomaatti Salaatti
24 Mustaherukkahillo Salaatti
29 Hedelmakiisseli Jogurtti Pannukakku ja hillo Karpalomehukeitto Mustaherukkapuuro | Punaherukkakiisseli Rahkavaahto
47 5 Herkuttelijan harkapata | Ranskalainen kala Juustoinen kana-kasvis- | Jauheliha-perunaso- | Kasvispihvi Kalamureke Riistakaristys
52 10 Peruna Peruna keitto sevuoka Perunasose Peruna Perunasose
15 Lisdkekasvis Ruohosipulikastike Leikkele Voisulakastike Juustoyrttikastike Tillikastike Lisdkekasvis
20 Salaatti Lisakekasvis Salaatti Lisakekasvis Uunijuurekset Lisakekasvis Puolukkahilloke
25 Salaatti Salaatti Raejuusto Punajuuriviipale Salaatti
30 Salaatti
Ananaskiisseli Mansikkapuuro Mustikkakiisseli Marjapiirakka Persikkakiisseli Mansikka-ananas- Omena-kaneli-
rahka tuorepuuro
48 1 Jauhelihapihvi Kasvisnakkihoysto Broilerihoysto Ohrapuuro Lohikiusaus Jauhemaksapihvi Mustapippuriharka
6 Peruna Peruna Taysjyvariisi Leikkele Lisakekasvis Haudutettu sipuli Peruna
11 Ruskea kastike Lisakekasvis Lisakekasvis Salaatti Salaatti Perunasose Lisakekasvis
16 Lisakekasvis Salaatti Salaatti Ruskeakastike Tomaatti
21 Salaatti Lisakekasvis, salaatti
26 Puolukkahilloke
Mustikkarahka Ruusunmarjakiisseli Marjakimara Marjakiisseli Suklaakiisseli Punaherukkakiisseli Vispispuuro

Vaniljakastike

Pienet muutokset mahdollisia.




