Polkka

POHIOIS-KARJALAN
TUKIPALVELUT OY

RUOKALISTA

Ajalla 3.12-9.12.2018

Siilaisen Ravintola Askel
Maanantai Tiistai Keskiviikko
Keitto Perur-1a.velli KG Minestronekeitto M K ‘& Lohikeitto K G
Ryynirieska KELA
Lounaat Broileripyérykat M K ©: | Maksalaatikko Kaalikdaryleet MK G ©
Peruna MKG Peruna
Currykastike K G Peruna Ruskea kastike K G
KELA KELA
Kasvis-moussaka K G @ Kasvispyé.')rykét G Izﬁzaatti-juurespihvi MG
KELA Mangoraja G ©F KELA
KELA Kermaviilikastike K G
Salaatti- Byffa -s.alaat'Fi Buffa -salaattuiw Buffa -salaatti @
lounas K'rljo_l_c.)h'kUUt'o Kananmuna ‘& Broilerin filee
Leipajuusto KELA Vuohenjuusto KELA KELA
Jalkiruoka | Omenakiissel Ohukaiset ja Luomu tuorepuuro
MK G Mansikkahillo K
Jogurtti

Torstaina
ravintolo suljettw

Hyviicv
Itsendiisy y&pd&vdd/

Perjantai

Porkkanasosekeitto K G

Tortillat
broileri-kasvistaytteelld
Kermaviilikastike

KG

Tortillat
vege-riisitaytteelld
Ohravatruska M

Buffa -salaatti
Juusto Mozzarella
Feta KELA

Ruusunmarjarahka
KG

Lavantai
Sunnuntai
ravintola
suljettu

G = gluteeniton *voi sisdltdd kauraa

K = kananmunaton

M = maidoton

*Jos tarvitset gluteenittoman, kaurattoman ruokavalion, ilmoitathan siitd keittioén.

Ruuat ovat laktoosittomia, ellei toisin mainita.

Aterioihin sisaltyy paaruoka, vihannekset, salaatti, leip3, levite, juoma ja kahvi/tee/kaakao.
Salaattilounaaseen sisaltyy salaatit, leip§, levite, juoma ja kahvi/tee/kaakao.
Leivdssa, perunassa ja salaattiraaka-aineissa kdaytamme paikallisen toimijan

tuotteita aina, kun se on mahdollista. Muutokset ovat mahdollisia.
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Sydanmerkkiruoka tai - tuote

Korkeakouluopiskelijoiden ateriatuki — aterioita ovat:
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POHIOIS-KARJALAN
TUKIPALVELUT OY

RUOKALISTA

Siilaisen Ravintola Askel Ajalla10.12-16.12.2018
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lavantai
Keitto Kahden kalan keitto Kasvissosekeitto Jouwluateriow Tomaattinen jauheliha- | Siskonmakkarakeitto sl_l;:;:igle
MKG © KELA KG Joulukinkku MK G keittoMKG ©° KELA | MKG suljettu
Peruna
Lounaat Jouluinen jauhe- Makkarakastike p i ulikastike K G Broilerihoukutus Firenzen kalaleike
lihapihvi M G MK G pnasipty fkas e (sis. laktoosia)
P P p Punakaalivuoka K G K__G R P '
eruna eruna - Porkkanalaatikko TaysjyvariisiMK G eruna
Kermakastike K G Sinappirelish MK G KELA Tartarkastike K G
RosolliM K G
Rosollin kastike K G
Fetajuusto-kasvispaistos | Kuskus-kasvispihvi Voner —viipale M K Itamainen kasviskastike | Kasvispaella
KG Tomaattisalsa MG ©' KELA MKG © KELA
Salaatti- Buffa —salaatti Buffa —salaatti Buffa -salaatti ©: Buffa -salaatti Buffa —salaatti
lounas Kinkkukuutio Kananmuna ‘& Kidney-papu Kirjolohikuutio Polar kuutio
Papumix ‘@' KELA Mozzarella KELA KELA Leipajuusto KELA KELA
Jalkiruoka | Aprikoosikiisseli Mansikkarahka KarpalokiisseliM K G Maitokiisseli K G Vatkattu aprikoosipuuro
MK G Kinuskinen rahka K G Marjasose M K
STVa,
ok
G = gluteeniton *voi sisédltdd kauraa K = kananmunaton M = maidoton N

*Jos tarvitset gluteenittoman, kaurattoman ruokavalion, ilmoitathan siitd keittioén.

Ruuat ovat laktoosittomia, ellei toisin mainita.
Aterioihin sisaltyy paaruoka, vihannekset, salaatti, leip3, levite, juoma ja kahvi/tee/kaakao.

Salaattilounaaseen sisaltyy salaatit, leip§, levite, juoma ja kahvi/tee/kaakao.
Leivdssa, perunassa ja salaattiraaka-aineissa kdaytamme paikallisen toimijan

tuotteita aina, kun se on mahdollista. Muutokset ovat mahdollisia.

Korkeakouluopiskelijoiden ateriatuki — aterioita ovat:

Sydanmerkkiruoka tai - tuote
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Sydanmerkkiateriat, KELA - ateriat ja salaattilounaat




POHIOIS-KARJALAN
TUKIPALVELUT OY

RUOKALISTA

Siilaisen Ravintola Askel Ajalla17.12-23.12.2018
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lavantai
Keitto Kalaseljanka Bataattikeitto Jauhelihakeitto Kasvissosekeitto Riisipuuro K G Sunrluntal
MK G @ MK G MK G @ KQ Luumu-rusinakeitto rsal\JIIIjZZ:lIJa
KELA KELA Leikkele MKG
Leikkele
Lounaat Kana-kookoskastike MK G | Sianliha-perunalaatikko M Lasagnette K Uunikala seista KELA Liha-kaalilaatikko
TaysjyvériisiM K G ke © KG MKe ©:
KELA KELA Peruna KELA
Texme;g:{l:asvisvuoka Porkkanapyorykat K G © Thai-kasviscurry M K G © Papu-iga?ettipata Porkkanapihvi MK G ©
ke © Peruna KELA | Ruis-riisi MKk & Peruna
KELA Mangoraja-kastike G KELA KELA Tartarkastike KG KELA
Salaatti- Buffa —salaatti Buffa -salaatti Buffa —salaatti  ‘©" Buffa —salaatti Buffa —salaatti
lounas Soijapala Mozzarella Broilerin fileesuikale Fetajuusto Kirjolohifile
KELA Kananmuna ‘& KELA Kananmuna Leipdjuusto KELA
KELA Kidney-papu ©KkeLA
Jalkiruoka | Hedelmakiisseli Hedelmasalaatti Vanillainen vispipuuro Karpalokeitto MK G Mustaherukkavispipuuro M
MK G MK G Kermavaahto K
Jaatelo
Q&,‘NPI v_,(&
G = gluteeniton *voi sisédltdd kauraa K = kananmunaton M = maidoton K

*Jos tarvitset gluteenittoman, kaurattoman ruokavalion, ilmoitathan siitd keittioén.

Ruuat ovat laktoosittomia, ellei toisin mainita.
Aterioihin sisaltyy paaruoka, vihannekset, salaatti, leip3, levite, juoma ja kahvi/tee/kaakao.

Salaattilounaaseen sisaltyy salaatit, leip§, levite, juoma ja kahvi/tee/kaakao.
Leivdssa, perunassa ja salaattiraaka-aineissa kdaytamme paikallisen toimijan

tuotteita aina, kun se on mahdollista. Muutokset ovat mahdollisia.

Korkeakouluopiskelijoiden ateriatuki — aterioita ovat:

Sydanmerkkiruoka tai - tuote
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Sydanmerkkiateriat, KELA - ateriat ja salaattilounaat




Polkka

POHIOIS-KARJALAN
TUKIPALVELUT OY

RUOKALISTA

Siilaisen Ravintola Askel Ajalla24.12-30.12.2018

Punajuuripyorykat
MK G
Bataatti-perunasose
KG

Porkkanaplhw

MKG
Perunasose K G

© KeLA

Salaattilounas Buffa -saIaat:Eim Buffa -salaatti  ©
Kananmuna ‘& Tonnikala
Raejuusto KELA KELA

Jalkiruoka

Marjapiirakka M
Vaniljakastike

Persikkakiisseli
MK G

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lavantai
Jouluaatto Joulupdiviv Tapaninpdiviy Sunnuntai
Keitto Juustoinen kana-kas- Kalakeitto r::;_r;:La
RowintolaAskel ow suljettw 24.12 - 26.12.2018. viskeitto k G © ke © :
KELA KELA
ToWOtammMMﬂmm Lounaat Jauheliha-peruna- Makkarakastike
juustovuoka MK G
KG @ Perunasose K G
OWHWMJ’WRMJ@WWJOW KELA Uunijuurekset

G = gluteeniton *voi sisdltdd kauraa K = kananmunaton
*Jos tarvitset gluteenittoman, kaurattoman ruokavalion, ilmoitathan siitd keittioén.

Ruuat ovat laktoosittomia, ellei toisin mainita.

M = maidoton

Aterioihin sisaltyy paaruoka, vihannekset, salaatti, leip3, levite, juoma ja kahvi/tee/kaakao.

Salaattilounaaseen sisdltyy salaatit, leipd, levite, juoma ja kahvi/tee/kaakao.
Leivdssa, perunassa ja salaattiraaka-aineissa kdaytamme paikallisen toimijan

tuotteita aina, kun se on mahdollista. Muutokset ovat mahdollisia.
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Korkeakouluopiskelijoiden ateriatuki
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Sydanmerkkiateriat, KELA - ateriat ja salaattilounaat
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POHIOIS-KARJALAN
TUKIPALVELUT OY

RUOKALISTA

G = gluteeniton *voi sisdltdd kauraa

*Jos tarvitset gluteenittoman, kaurattoman ruokavalion, ilmoitathan siitd keittioén.

Ruuat ovat laktoosittomia, ellei toisin mainita.

Aterioihin sisaltyy paaruoka, vihannekset, salaatti, leip3, levite, juoma ja kahvi/tee/kaakao.

Salaattilounaaseen sisaltyy salaatit, leip§, levite, juoma ja kahvi/tee/kaakao.
Leivdssa, perunassa ja salaattiraaka-aineissa kdaytamme paikallisen toimijan

tuotteita aina, kun se on mahdollista. Muutokset ovat mahdollisia.
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Korkeakouluopiskelijoiden ateriatuki — aterioita ovat:

Sydanmerkkiruoka tai - tuote
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Siilaisen Ravintola Askel  Ajalla31.12.2018-6.1.2019
Maanantai Tistainaw Keskiviikko Torstai Perjantai Lavantai
Keitto Tomaattikeitto K G rovintolo sulje Kukkakaali-juustokeitto | Ohrapuuro K Tomaattinen jauheliha- Sunruinfal
KG Marjakiisseli MK G keitto ©" ravinto’a
suljettu
MKG KELA
Lounaat Nakit M K G ‘H_)’VM/ Uuttow | Paellabroilerista Paahdettu sianliha- Lohikiusaus
Juusto-perunapaistos @ . @ @
KG VWWZOIQ y KG IF(’aStlkeMKG 2 KKGELA =
Ruskea kastike K G eruna eruna
KELA KELA
Kasvis-nuudelivuoka Chili con Soija Kasvislasagnette Kasvispyorykat M G
M ©: MKG ©: Peruna KELA
KELA KELA Mangoraja-kastike G
Salaatti- | pyffa -salaatti ‘& Buffa-salaatti & B.uffa -salaatti Buffa-salaatti &
lounas Tonnikala Kananmuna Kirjolohikuutio Broilerin filee
KELA KELA KELA KELA
Jalkiruoka | Mustikkarahka MarjakimaraM K G Marjakiisseli Suklaakiisseli
KG Vaniljakastike MK G KG
SPLVa
O
K = kananmunaton M = maidoton N

Sydanmerkkiateriat, KELA - ateriat ja salaattilounaat




