Ravintola Pohjantikka, Koivupiha Kantarelli, Senioripiha Suvanto 1/3
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Maanantai 26.8.2019

Inkivaariporsas M KG Peruna, Keitetty kukkakaali-papu, Kiinankaali- Cole slaw-
Lounas 1 salaatti M K G VE LAHI, Jaa- ja jadvuorivuorisalaattisekoitus, Tomaatti viipale,
Maissi, Pikkel6ity punasipuli %

Soija-kasvispannu M G, Keitetty kukkakaali-papu, Kiinankaali- Cole slaw-salaatti
Kasvislounas M K G VE LAHI, Jaa- ja jaavuorivuorisalaattisekoitus, Tomaatti viipale, Maissi,
Pikkeldity punasipuli

Tgmaatti-vuohenjuustokeitto L K G, Kiinankaali- Cole slaw-salaatti M K G VE
Keittolounas LAHI, Jaa- ja jaavuorivuorisalaattisekoitus, Tomaatti viipale, Maissi, Pikkeloity
punasipuli

Kiinankaali- Cole slaw-salaatti M K G VE LAHI, Jaa- ja
Salaattilounas jéavuorivuorisalaattisekoitus, Tomaatti viipale, Maissi, Pikkeldity punasipuli,
Juusto, kuutio Polar L K G

Jalkiruoka lo Vadelma-mansikkakiisseli M K G VE
Tiistai 27.8.2019

Kalagratiini Cheddar VL K, Peruna, Porkkana-maissi, Tilli-ruohosipulikastike L K
Lounas 1 G, Punajuuri-omena-ruohosipulisalaatti, Salaatti-dJaavuori ja pinaatti,
Kurkkukuutio, Retiisi viipale, Italiansalaatti M, Voipapu vedessa ¥

Linssi-juureshoystdé M K G VE, Peruna, Porkkana-maissi, Punajuuri-omena-
Kasvislounas ruohosipulisalaatti, Salaatti-Jaavuori ja pinaatti, Kurkkukuutio, Retiisi viipale,
Italiansalaatti M, Voipapu vedessa ¥

Kurpitsasosekeitto L K G, Kalkkunaleike M K G, Punajuuri-omena-
Keittolounas ruohosipulisalaatti, Salaatti-Jaavuori ja pinaatti, Kurkkukuutio, Retiisi viipale,
ltaliansalaatti M, Voipapu vedessa

Punajuuri-omena-ruohosipulisalaatti, Salaatti-Jaavuori ja pinaatti, Kurkkukuutio,

Salaattilounas Retiisi viipale, Italiansalaatti M, Voipapu vedessa, Broiler filekuutio

Jalkiruoka lo Mustaherukkavispipuuro M K
Keskiviikko 28.8.2019

Herkuttelijan harkapata L K G, Peruna, Kahden kaalin sekoitus, Cesar-
Lounas 1 salaattisekoitus, Kesakurpitsasuikale, Kirsikkatomaatti, Marinoitu linssi ja
ruokarae K G, Punasipulisuikale %

Papu-juureshdysto L K G, Peruna, Kahden kaalin sekoitus, Cesar-
Kasvislounas salaattisekoitus, Kesakurpitsasuikale, Kirsikkatomaatti, Marinoitu linssi ja
ruokarae K G, Punasipulisuikale %

Juustoinen kana-kasviskeitto L K G, Cesar-salaattisekoitus, Kesakurpitsasuikale,

Keittolounas Kirsikkatomaatti, Marinoitu linssi ja ruokarae K G, Punasipulisuikale %

Cesar-salaattisekoitus, Kesakurpitsasuikale, Kirsikkatomaatti, Marinoitu linssi ja
ruokarae K G, Punasipulisuikale, L&mminsavu kirjolohi, Kananmuna keitetty M G

Jalkiruoka lo Mustikkakiisseli M K G VE

Salaattilounas
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Torstai 29.8.2019

Jauheliha-juustovuoka L K G, Puutarhurin sekoitus, Porkkanaraaste, Kiinankaali-
Lounas 1 punakaalisalaattisekoitus, Paprikakuutio mix, Cantaloupemelonikuutio,
Couscoussalaatti M K VE

Punajuuripydrykkd M K G VE, Bataatti-perunasose L K G, Puutarhurin sekoitus,
Kurkkuinen kermaviilikastike L K G, Porkkanaraaste, Kiinankaali-
punakaalisalaattisekoitus, Paprikakuutio mix, Cantaloupemelonikuutio,
Couscoussalaatti M K VE

Kasvislounas

Isannan seitikalakeitto L K G, Porkkanaraaste, Kiinankaali-
Keittolounas punakaalisalaattisekoitus, Paprikakuutio mix, Cantaloupemelonikuutio,
Couscoussalaatti M K VE

Porkkanaraaste, Kiinankaali-punakaalisalaattisekoitus, Paprikakuutio mix,
Salaattilounas Cantaloupemelonikuutio, Couscoussalaatti M K VE, Kananmuna keitetty M G,
Raejuusto LK G

Jalkiruoka lo Marjapiirakka M, Vaniljakastike L K G

Perjantai 30.8.2019

Fetapihvi L G, Kermaperunat L K G, Papupala, Kinkku-pastasalaatti M K,

Lounas 1 Jaavuori-friseesalaattisekoitus, Kurkkukuutio, Tomaattilohko, Ananaspala ¥

Kikherne-kasviskastike M K G VE, Kermaperunat L K G, Papupala, Jaavuori-

Kasvislounas friseesalaattisekoitus, Kurkkukuutio, Tomaattilohko, Ananaspala

Gulassikeitto M K G, Kinkku-pastasalaatti M K, Jaavuori-friseesalaattisekoitus,

Keittolounas Kurkkukuutio, Tomaattilohko, Ananaspala, Raejuusto L K G ¥

Kinkku-pastasalaatti M K, Jaavuori-friseesalaattisekoitus, Kurkkukuutio,
Tomaattilohko, Ananaspala, Raejuusto L K G, Tonnikala 6ljyssa

Jalkiruoka lo Suklaakiisseli L K G

Lauantai 31.8.2019

Vehnatortilla M K, Tortilla broileri-kasvistayte L K G, Kermaviilikastike L K G,
Lounas 1 Jalapeno viipale M K G, Juusto, feta L K G, Jaasalaatti pilkottu, kurkkusuikale,
Tacokastike medium M K G, Punasipulisuikale

Salaattilounas

Vehnatortilla M K, Tortilla vegetarian-kasvistayte L K G, Kermaviilikastike L K G,
Kasvislounas Jalapeno viipale M K G, Juusto, feta L K G, Jaasalaatti pilkottu, kurkkusuikale,
Tacokastike medium M K G, Punasipulisuikale

Nakkikeitto M K G, Juusto, feta L K G, Jaasalaatti pilkottu, kurkkusuikale,

Keittolounas Tacokastike medium M K G, Punasipulisuikale ¥

Jalapeno viipale M K G, Juusto, feta L K G, Jaasalaatti pilkottu, kurkkusuikale,

Salaattilounas 1 kastike medium M K G, Punasipulisuikale

Jalkiruoka lo Raparperi-mansikkakiisseli M K G VE
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Sunnuntai 1.9.2019

Lounas 1

Kasvislounas

Keittolounas

Salaattilounas

Jalkiruoka lo

Riistakaristys M K G, Perunasose L K G, Keltainen porkkana -herne,
Puolukkahilloke M K G VE, Jaa- ja jdadvuorivuorisalaattisekoitus, Tomaattilohko,
Tomaattisalsa M K G VE, Hunajameloni kuutio, Kidney papu ¥

Maissikasvispydrykka L G, Perunasose L K G, Keltainen porkkana -herne, Jaa- ja
jaavuorivuorisalaattisekoitus, Tomaattilohko, Tomaattisalsa M K G VE,
Hunajameloni kuutio, Kidney papu

Peruna-palsternakkasosekeitto L K G, Juusto, Polar L K G, Ohravatruska M, Jaa-
ja jaavuorivuorisalaattisekoitus, Tomaattilohko, Tomaattisalsa M K G VE,
Hunajameloni kuutio, Kidney papu ¥

Keltainen porkkana -herne, Jaa- ja jaavuorivuorisalaattisekoitus, Tomaattilohko,
Tomaattisalsa M K G VE, Hunajameloni kuutio, Kananmuna keitetty M G, Kidney
papu

Mustikkakukko L, Vaniljakastike L K G



