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Ruokalista 26.8. - 1.9.2019	 					    Pohjantikka, Pohjois-Karjalan keskussairaala
Tikkamäentie 16, M-talo, 80210 Joensuu
,
Ruokasali avoinna ma-pe lounas klo 10.00-13.30. Ruokasali avoinna la-su lounas klo 10.45-13.30. Take away -myynti/kahvimyynti ma-pe
klo 6.30-14.15. Take away -myynti/kahvimyynti la-su klo 10.45-13.30.

Maanantai 26.8.2019

Lounas 1
Inkivääriporsas M K G, Peruna, Keitetty kukkakaali-papu, Kiinankaali- Cole slaw-
salaatti M K G VE LÄHI, Jää- ja jäävuorivuorisalaattisekoitus, Tomaatti viipale,
Maissi, Pikkelöity punasipuli ❤ 

Kasvislounas
Soija-kasvispannu M G, Keitetty kukkakaali-papu, Kiinankaali- Cole slaw-salaatti
M K G VE LÄHI, Jää- ja jäävuorivuorisalaattisekoitus, Tomaatti viipale, Maissi,
Pikkelöity punasipuli

Keittolounas
Tomaatti-vuohenjuustokeitto L K G, Kiinankaali- Cole slaw-salaatti M K G VE
LÄHI, Jää- ja jäävuorivuorisalaattisekoitus, Tomaatti viipale, Maissi, Pikkelöity
punasipuli

Salaattilounas
Kiinankaali- Cole slaw-salaatti M K G VE LÄHI, Jää- ja
jäävuorivuorisalaattisekoitus, Tomaatti viipale, Maissi, Pikkelöity punasipuli,
Juusto, kuutio Polar L K G

Jälkiruoka lo Vadelma-mansikkakiisseli M K G VE

Tiistai 27.8.2019

Lounas 1
Kalagratiini Cheddar VL K, Peruna, Porkkana-maissi, Tilli-ruohosipulikastike L K
G, Punajuuri-omena-ruohosipulisalaatti, Salaatti-Jäävuori ja pinaatti,
Kurkkukuutio, Retiisi viipale, Italiansalaatti M, Voipapu vedessä ❤ 

Kasvislounas
Linssi-juureshöystö M K G VE, Peruna, Porkkana-maissi, Punajuuri-omena-
ruohosipulisalaatti, Salaatti-Jäävuori ja pinaatti, Kurkkukuutio, Retiisi viipale,
Italiansalaatti M, Voipapu vedessä ❤ 

Keittolounas
Kurpitsasosekeitto L K G, Kalkkunaleike M K G, Punajuuri-omena-
ruohosipulisalaatti, Salaatti-Jäävuori ja pinaatti, Kurkkukuutio, Retiisi viipale,
Italiansalaatti M, Voipapu vedessä

Salaattilounas Punajuuri-omena-ruohosipulisalaatti, Salaatti-Jäävuori ja pinaatti, Kurkkukuutio,
Retiisi viipale, Italiansalaatti M, Voipapu vedessä, Broiler filekuutio

Jälkiruoka lo Mustaherukkavispipuuro M K

Keskiviikko 28.8.2019

Lounas 1
Herkuttelijan härkäpata L K G, Peruna, Kahden kaalin sekoitus, Cesar-
salaattisekoitus, Kesäkurpitsasuikale, Kirsikkatomaatti, Marinoitu linssi ja
ruokarae K G, Punasipulisuikale ❤ 

Kasvislounas
Papu-juureshöystö L K G, Peruna, Kahden kaalin sekoitus, Cesar-
salaattisekoitus, Kesäkurpitsasuikale, Kirsikkatomaatti, Marinoitu linssi ja
ruokarae K G, Punasipulisuikale ❤ 

Keittolounas Juustoinen kana-kasviskeitto L K G, Cesar-salaattisekoitus, Kesäkurpitsasuikale,
Kirsikkatomaatti, Marinoitu linssi ja ruokarae K G, Punasipulisuikale ❤ 

Salaattilounas Cesar-salaattisekoitus, Kesäkurpitsasuikale, Kirsikkatomaatti, Marinoitu linssi ja
ruokarae K G, Punasipulisuikale, Lämminsavu kirjolohi, Kananmuna keitetty M G

Jälkiruoka lo Mustikkakiisseli M K G VE
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