Polkka — Pohjois-Karjalan tukipalvelut

Hoiva ILOMANTSI 24.3.—27.4.2025

2\;:5 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauvantai Sunnuntai
13 Broiler-kasvispata Kalakeitto Pinaattiohukkaat Ohrapuuro Makaronilaatikko Kaalilaatikko Possunsuikale- tai
Perunat Riisipiirakka Perunapaistos, Grahamsampyla Porkkanaraaste Puolukkahillo tai kiinan- | Sianlihakastike
Salaatti Kasvis Kastike, Puolukkahillo Leikkele kaali-puolukkasalaatti Perunat, Lisakekasvis
Vadelmakiisseli Tonnikalasalaatti Omenasosekiisseli Salaatti
Punaherukkakiisseli (Rahka) Mangososekiisseli Raparperikiisseli Mansikkakiisseli Mehukiisseli Hedelmasosekiisseli
pdivél- | Ruishiutalevelli Possukeitto Kirjolohikiusaus Broilerkeitto Perunavelli Makkarakeitto Riisiuunipuuro
linen | Leikkele Punajuuri Vatruska Leikkele Jaateld Leikkele
14 Jauhelihakastike Lihakeitto Kalamurekepihvi Broilerikiusaus Aurinkoinen kalavuoka | Kaalikeitto Naudanlihakastike
Pasta Vatruska Perunasose Salaatti Perunat Juusto Perunat
Lisakekasvis Lisakekasvis Lisakekasvis Jogurttirahka Lisakekasvis
Salaatti Vaniljakiisseli + hillo Ruohosipulikastike Salaatti Salaatti
Salaatti
Mustikkakiisseli Aprikoosisosekiisseli Vatkattu mustaherukka- | Vaniljakiisseli + hillo Vadelma- Karpalomehukiisseli
puuro paarynakiisseli
pdivdl- | Lohikeitto 4-viljan velli Kiinankaali-kinkkukeitto | Jauhelihakeitto Pinaattikeitto Musaka Ohrauunipuuro
linen Leikkele Kananmuna, Leikkele Kurkkuinen salaatti Leikkele
15 Broilerkastike Perunavelli Lihamureke tai Uunikala Kaalilaatikko Makkara-kasvispata Stroganoff
Riisi Grahamlihapiirakka Jauhelihapihvit Perunat Porkkanaraaste Perunat Perunat
Lisdkekasvis Tuorekurkku, Perunasose Kastike Lisdkekasvis Puolukkahillo Salaatti Lisdkekasvis
Salaatti Marjakiisseli Lisakekasvis, Salaatti Salaatti Salaatti
Punaherukka- Hedelmakiisseli Appelsiini- Omena-mansikkakiisseli | Herukkakiisseli Kerroskiisseli Trooppinen mehukiisseli
kaurahiutalepuuro mangososekiisseli (Turkkilainen jogurtti +
mehukeitto)
pdivdl- | Kasvissosekeitto Broilerkeitto Mannavelli Kaurahiutalevelli Seikeitto Kalkkunakeitto Riisiuunipuuro
linen | Leikkele Leikkele Leikkele Riisipiirakka Leikkele
16 Kinkkukiusaus Kalakepukka Pinaattikeitto Broilerpihvi Pitkdperjantai Lankalauantai | Pddsidispdivd
Salaatti Perunat, Kastike Kananmuna Kastike, Perunat Sinappi-tillilohi Perunavelli Lihapata karjalaiseen
Lisakekasvis Sampyla, Leikkele Lisakekasvis Perunat, Lisdkekasvis Sampyla tapaan
Salaatti Hedelmasalaatti Salaatti, Mh.hillo Salaatti, Madmmi Leikkele, M@ammi Perunat, Porkkanalaatikko
Piirakat, salaatti
Aprikoosisosekiisseli Vatkattu hedelmapuuro | Vadelmakiisseli Mangorahka Persikkasosekiisseli Suklaamousse Mehukiisseli valmis
Paivakahvilla Rahkapiirakka | Kiisseli iltapalalla Paivakahvilla Porkkanalevy-
kakku
pdivdl- | Vehnahiutalevelli Porkkana-palsternakka- | Kalakeitto Lihakeitto Riisivelli Makkarakeitto Ohrauunipuuro
linen Leikkele sosekeitto, Leikkele Vatruska Kananmunat + silli Leikkele
17 Il Pddsidispdiva Nakkikastike TL muutos Broilerpastavuoka Kalapyorykka Maksalaatikko Sinappinen uunikala
Ruusunmarjabroileri | Pasta Riisipuuro Perunasose, Kastike Puolukkahillo Perunat
Riisi, Lisdkekasvis Lisakekasvis Mehukeitto, Kasvis Porkkanaraaste Lisakekasvis Perunasalaatti Lisakekasvis
Suvisalaatti Kurkkuinen salaatti Ruisleipd, Leikkele Salaatti Punajuurisalaatti
Mandariinikiisseli Hedelmainen jogurtti Persikkasosekiisseli Marjakiisseli Vatkattu-puolukkapuuro | Aprikoosisosekiisseli Omena-kanelikiisseli
Paivakahvilla kahvikakku
pdivdl- | Bataattisosekeitto Kalakeitto Jauhelihakeitto 4-viljanvelli Jauhelihakiusaus Kesdkeitto Riisiuunipuuro
linen Leikkele Leikkele Grahamlihapiirakka tai Leikkele
leikkele

Pienet muutokset mahdollisia.




