Polkka — Pohjois-Karjalan tukipalvelut oy

Koulu ja paivakoti ILOMANTSI 24.3.—27.4.2025

2\;:5 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
13 Broiler-kasvispata Kalakeitto Pinaattiohukkaat Ohrapuuro Makaronilaatikko
Perunat Porkkana-perunaruutu Perunapaistos Ruisleipa
Salaatti Tomaattiviipale Tonnikalasalaatti Leikkele Porkkanaraaste
Puolukkahillo Omenasosekiisseli
. Punaherukkakiisseli Rahka Mangososekiisseli Raparperikiisseli Mansikkakiisseli
valipala Mandariini Leikkele Tuorekurkkuviipale Kaura-ruissydan Paprikapala
Tomaattiviipale Tuorekurkkuviipale
14 Jauhelihakastike Lihakeitto Kalamurekepihvi Broilerkiusaus Aurinkoinen kalavuoka
Pasta Ruissydan Perunasose Perunat
Lisdkekasvis Tuorekurkkuviipale Salaatti Salaatti Salaatti
Salaatti
Mustikkakiisseli Aprikoosisosekiisseli Vatkattu mustaherukka- Vaniljakiisseli +hillo Vadelma-paarynakiisseli
Tomaattiviipale Juusto puuro, Leikkele Omena
vilipala Tuorekurkkupala Paprikapala Porkkanapala
15 Broilerkastike Perunavelli Jauhelihapihvit Uunikala Maksalaatikko
Riisi Grahamlihapiirakka Perunasose Perunat Porkkanaraaste
Lisakekasvis Tuorekurkku Salaatti Lisakekasvis Puolukkahillo
Salaatti Salaatti
Jaatelo Hedelmakiisseli Appelsiini- Omena-mansikkakiisseli Murot ja Mehukeitto
Leikkele Tomaattiviipale mangososekiisseli Juusto Moniviljaruutu
viilipala Paprikapala Porkkanapala Tomaattiviipale Vesimelonipala
16 Kinkkukiusaus Kalakepukka Pinaattikeitto Broilerpihvi PAASIAINEN
Salaatti Perunat, Kastike Kananmuna Perunat
Salaatti Ruisleipa Kastike @
Salaatinlehti Kaali-mustaherukkasalaatti
Mangorahka
Aprikoosisosekiisseli Vatkattu hedelmapuuro Vadelmakiisseli Vanukas
Tomaattiviipale Tuorekurkkuviipale Ruisleipa Piirakka
viilipala Paprikapala Tomaattiviipale
17 % 0 Nakkikastike Riisipuuro Broilerpastavuoka Kalapuikot
Q Pasta Kaneli-sokeri Perunasose
Salaatti Ruisleipa Porkkanaraaste Kermaviilikastike
Porkkanapala Salaatti
Sampyla+ Kaakao Persikkakiisseli Marjakiisseli Vatkattu puolukkapuuro
. Mandariini Juusto Tomaattiviipale Paprikapala
vilipala T kurkkuviioal
uorekurkkuviipale

Pienet muutokset mahdollisia.




