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Rollaattori

Pyoratuoli

Comfort-pyoratuoli

Sahkopyoratuoli

Sahkémopo

Lisaksi mm. kavelypoydat, kolmipyorat, rattaat

Pyoratuoleissa voi olla lisavarusteita, esimerkiksi
kelauksenkeventajia, tyontoapuja....

www.siunsote.fi



* Asiakkaalle on valittu apuvaline, joka mahdollistaa liikkumisen.
— Esimerkiksi alaraajahalvausasiakkailla on harvemmin kaytossa korkeita

selkaosia tai paatukia pyoratuolissa ->mahdollistaa hyvan liikkuvuuden
ylavartalolle -> ei paras mahdollinen matkustamista ajatellen

— Valinnassa otetaan huomioon myas siirrot
* Omille jaloille varaava siirtyy etukautta, jolloin jalkalaudat kaantyvat

* Alaraajahalvausasiakkaat siirtyvat usein sivukautta liukulaudan avulla, jos
vartalonhallinta ja kasivoimat riittavat

* Vaikeasti lilkuntavammaiset siirtyvat pyoratuoliin nostimien avulla, jolloin
siirto auton omaan istuimeen hankalaa. Talloin pyoratuolissa paasaantoisesti
on tukea paalle saakka.
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Apuvalineiden (myos asiakkaiden) kanssa toimitaan rauhallisesti

Asiakkailla paljon tietoa omasta apuvalineestaan ja hanelta voi
kysya neuvoa

Kerrotaan asiakkaalle etukateen mita tehdaan, esimerkiksi jos
kallistetaan pyoratuolia

Asiakkaan pyoratuolin omat asentoa tukevat vyot laitetaan kiinni
kuljettamisen aikana

Ovista paasee helpoiten vetamalla pyoratuolia
Esteista lisaa seuraavilla sivuilla
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Porrasaskelmat

6.7 Jalkakdytaville nouseminen

Tatda menetelmad kiytetidn, kun avustaja on koko ajan py6rituolin

. Siiidi kaatumisenestolaitteet ylospiin. Varmista, ettd kiyttijin
jalat ovat tikevasti jalkatuilla eivitki ne voi liukua pois. Kallista
sitten pyorituolia taaksepdin ja tybnni sitd eteenpdin jalkakdytavin
reunaa vasten.

2. Laske pyorituolin etuosa jalkakiytaville ja mene mahdollisimman
lihelle pybrituolia ennen kuin nostat koko pyérituolin.

3. Nojaudu eteenpiin ja nosta/tyénni pyorituoli jalkakiytivin
reunan yli.

4. Laske pyorituoli jalkalkiytiville siten, etti paino jakautuu kaikille
neljille pybrille. Varmista, etti pyorituoli ei pyori taaksepiin.
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: 2 !(allistn pyoratuolia taaksepiin ja kieritd tuoli reunan yli jalleen maahan.
jalkakaytaville.

Porrasaskelmat

6.8 Jalkakdytavan reunat - vaihtoehtoinen
menetelma

Porrasaskelman laskeutuminen avustajan avulla

Téta menetelmaa kiyttivit tavallisesti keskimaaraista vahvemmat
kokeneet avustajat. Sitd voidaan kiyttid myos, jos reuna tai askelma
on matala, ja se muodostaa vain pienen esteen.

1. Kelaa pyoratuoli aivan askelman luokse ja pida kiinni
kelausvanteista.

2. Avustajan tulee pitaa kiinni kummastakin tyontdkahvasta,
asettaa toinen jalka kaatumistuelle (jos sellainen on
asennettu) ja kallistaa pydratuolia taaksepdin niin, etta
etupyorat nousevat maasta.

: tzaksepa"i : syl b s s s . & 3. Avustajan tulee sitten pitdad pyoratuoli tidssa asennossa,

- l:lvk:ﬁ;;a:i?: o et s e tyontaa pyoratuoli varovasti askelman yli ja kallistaa

sitten pybdratuolia eteenpain, kunnes eturenkaat koskevat
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Tyontokahvat
» Voi olla korkeussaadettavat, talldin varmistettava hyva kiinnitys jos naistd joudutaan vetamaan esim

portaissa
Kaatumaesteet
» Kaatumaesteita voi olla tarpeen sdataa tai kaantaa pyoratuolin alle. Muistettava palauttaa ne takaisin
paikoilleen.

Stabilointitanko

» Joissain pyoratuoleissa kdytossa selkdosassa, tdma taitettava pois jos pyoratuolin kdyttdja ei matkusta
pyoratuolissa ajon aikana ja pyoratuoli laitetaan kasaan.

Istuimen kallistus comfort-tuoleissa
» Painopistetta voidaan saada lisaa kuljetusrenkaille kallistamalla istuinkulmaa, voi helpottaa tyontamista
» Saato tyontokahvojen yhteydessa. Otettava tukeva ote tyontdkahvoista ennen vivun vetamista.

Jarrut

» Paasaantoisesti kuljetuspyorien yhteydessa. Kaytossa myods rumpujarruja, jolloin lisdna jarrut
tyontokahvoissa
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Asiakas paasaantoisesti ajaa itse sahkopyoratuolilla

Toinen henkilo voi kayttaa ohjainta kuten asiakaskin, joissain sahkopyoratuoleissa
avustajalle oma ohjausyksikko.

Nopeus sadadetaan pienelle fCﬂ\\
p p ez |46

Esteita ylitettaessa tai laskeutuessa ajo kohtisuoraan

Sahkopyoratuoleissa magneettijarrut. Tuoli ei liiku jos ohjaussauvaa ei liikuteta tai jos
virrat ovat pois.

Sahkopyoratuolin saa myos tyonnettavaksi. Magneettijarrujen vapautusvipu on
rungossa merkittyna.

» Voi olla yhdestd kohdasta tai kahdesta, mallista riippuen
» VAIN TASAISELLA ALUSTALLA, JOS PAKKO
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Asiakkaan koti saattaa olla esteetdn (tehty luiskat, poistettu
kynnykset, oven aukaisujarjestelma)

Maaranpaassa harvemmin

Sosiaalitoimi ei korvaa kerrostalojen yhteisien portaikkojen
hisseja

Osalla asiakkaista oma porraskiipija tai siirrettava luiska
kaytossa

» Talloin kayttajalla oltava osaaminen kyseisen laitteen
kayttoon
Kuljetuspalvelun omat siirrettavat luiskat tai porraskiipijat
mahdollistavat useampien portaiden kulkemisen

» Huom. Kiipija ei ole soveltuva kaikkien pyoratuolimallien
kanssa tai sovellu kaikkiin portaisiin
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Pohjois-Karjalan sosiaali- ja
terveyspalvelujen kuntayhtyma
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. Liikenne- ja viestintaministerion asetus taksiliikenteessa kdytettavan esteettoman kaluston laatuvaatimuksista
. 2 §
. Esteeton taksiauto

. Esteetdn taksiauto on erityisesti pydratuolia kdyttavien vammaisten asiakkaiden kuljetusta varten rakennettu ja varustettu
muu kuin invataksiksi maaritelty M1 luokan auto, jota kdytetdan yleiseen luvanvaraiseen taksiliikenteeseen.

. Esteettomassa taksiautossa on pyoratuolia varten nostin tai sen sijaan leveyssuunnassa yhtenainen ja turvallinen
kulkuluiska, jonka kaltevuus on enintdaan 14 prosenttia tai enintdaan 21 prosenttia, jos kulkuluiskalla liikkumista varten on
kaytossa sahkoisesti kelautuvat ja lukittuvat pyoratuolin kiinnitysvyot. Esteettomassa taksiautossa on pyoratuolipaikka, jota
varten on tilaa vahintdaan 0,7 metria x 1,1metria ja jonka korkeus on vahintaan 1,35 metria. Pydratuolipaikan kohdalla
lattian sisatilan kaltevuus saa olla korkeintaan 1 prosentti lukuun ottamatta pitkittdissuuntaa, jossa kaltevuus voi olla
eteenpdin nousevasti enintdan 5 prosenttia. Pyoratuolipaikalla saa olla vaihtoehtoista kdyttoa varten helposti sivuun
kdaannettadvat istuimet, joiden tarvitsema tila ei saa vahentaa pyoratuolin tilaa. Pyoratuolin ja siind matkustavan tulee olla
luotettavasti kiinnitettdvissa ajoneuvoon siten kuin standardissa SFS 5912 pyoératuolissa istuvan matkustajan kuljettamisesta
henkilo-paketti- ja kuorma-autossa (M1-, N1 ja N2 luokan ajoneuvot) tai kansainvalisessa ISO 10542-1 standardissa tai ndita
standardeja vastaavassa standardissa on maaratty.

. Pyoratuolipaikalle johtavan kulkuaukon leveys on lattiatasossa vahintadn 0,8 metria ja korkeus vahintaan 1,30 metria. Kulku
autoon on jarjestettava helpoksi.

. Huom! Pyérituolilla oma standardi 1ISO 7176-19 sekd wcl9
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» Rampeissa huomioitava pyoratuolin painopisteen siirtyminen ja
kippaamisvaara

» Vinssi tekee siirrosta varmempaa, etenkin jos painava pyoratuolin kadyttaja tai
sahkoinen apuvaline

» Nostimissa huomioitava auton nostimen painorajat:
» Pyoratuoli painaa n.20kg
» Comfort-tuoli n.30kg
» Sdhkdémopo n.100kg

» Sahkopyoratuoli yli 120kg
» Noston/Laskun aikana sahkdmopoista ja sahkopyoratuoleista virta pois

» Asiakas siirtyy aina auton omaan istuimeen, jos mahdollista
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KIINNITTAMINEN AUTOON
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’ Pohjois-Karjalan aali- ja
5“’7 terveyspalvelujen ktyhtym
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Kolaritesti 30 mailia tunnissa

https://www.youtube.com/watch?v= 2ew9110dvU
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Pyoratuoli

»  Pyoratuolin kiinnitys neljasta eri kohdasta

>  Pyoratuoli kiinnitetdan aina tuolin rungosta, El jalkalaudoista EIKA renkaista

»  Pyoratuoli mahdollisimman keskelle kiinnityspisteité

»  Pyoratuolin jarrut paille ja kaatumaesteet kayttoon

»  Sahkoisissa apuvilineissa virta katkaistaan ->magneettijarrut

»  Sahkopyoratuolien rakenteissa on useimmiten tehdasvalmisteiset

kiinnityskoukut. Manuaalipydratuoliin ei tarvitse asentaa kiinnityskoukkuja.

Matkustaja

»  Pyoratuolissa matkustava aina kasvot eteenpéin

» Istuinosan kallistus lahelle vaakatasoa

»  Saadettavit jalkalaudat alas, sdhkéareissa istuinhissi ala-asentoon

»  Matkustaja kiinnitetdan auton omilla kiinnitysvailla

»  Auton vyt mahdollisimman ldheltad kehoa ja kiinnitys auton omiin kiinnikkeisiin

»  Pyoratuolin omat vyot tukevat asiakkaan asentoa ja niita kaytetdan auton

omien voiden lisaksi

www.siunsote.fi



* Auton vyon asettaminen
mahdollisimman lahelta
matkustajaa
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Pyoratuoleissa nakyy
oheinen kiinnityskoukun
kuva, jos pyoratuolissa
on kiinnikekohta
koukuille

D

www.siunsote.fi



Jos valmiita kiinnikekohtia ei ole

* Kiinnitys pyoratuolin rungosta
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» Apuvilineet tulisi kiinnittaa
» Ristikkorunkoiset pyoratuolit ja rollaattori voidaan laittaa kasaan

» Sahkopyoratuolit, sshkomopot, comfort-tuolit kiinnitys kuten jos
asiakas istuisi, eli neljasta eri kohdasta
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7.2 Pyératuolin taittaminen kokoon ja

avaaminen Pybrétuolin avaaminen

Pyoratuolin taittaminen kokoon

4, Aseta pyoratuolin selkdnoja kokonaan lattialle ja
tarkista, ettd istuimen reunat ovat kummaltakin puolelta
ohjaimissa.

5. Jos pyoratuolissa on kulmaan sdddettdva ja ala-asentoon
taittuva selkanoja, vedd selkdnojaa ylospdin
tyontokahvoista, kunnes kiilat napsahtavat paikoilleen
sivutukiin.,

6. Taita jalkalevyt alas.

7. Taita selkdnojan kannatin auki, jos sellainen on.

7.3 Pyoratuolin nostaminen

1. Irrota istuinpehmuste, jos sellainen on.
2. Taita selkdnojan kannatin, jos sellainen on. HUOMIO! T
2. \T/aiéi j:ika.levyt yI6§p'a'tin. o A Sormien puristuksiin jadmisen vaara I TARKEAA!
- veda [stuimen suojusta ylospain. Sormet saattavat jaddd puristuksiin istuimen Alx PR T :
5. Voit taittaa selkdnojaa eteenpdin, jos pydréatuolissa on reunan ja rungonjvﬁliin.p $ - Ald koskaan nosta pyoratuolla irrotettavista
kulmaan sdadettava, ala-asentoon taittuva selkdnoja. — Al3 koskaan purista istuimen reunaa sormillasi. osista, kuten kasinojista tai jalkatuista.
6. Veda pyoratuolin takaosan vetonarusta ylospain.

Kulmaan séddettéva ja ala-asentoon taittuva selkénoja Ot pyoiEtioN Videesl - Tarkista, ettd selkanojan putket ovat hyvin
SOt ElCERaN Kallista pyoratuolia hitaasti itsedsi kohti, jos mahdollista. palkallaan.

’ 3. Paina kimmenella sinua 13hinné olevaa istuimen reunaa
niin, ettd istuimen pinta suoristuu.
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Kiitos mielenkiinnosta! ©
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