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Nakovammaisuuden maaritys

Nakévammaisuuden maaritys
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Nakovammaiseksi maaritellaan henkilo:

jonka paremman silmén laseilla korjattu
nadntarkkuus on heikompi kuin 0,3
sokeaksi jos paremman silman laseilla
korjattu naéntarkkuus on alle 0.05

tai nékdkentta supistunut halkaisijaltaan
alle 20 asteeseen

tai jos toiminnallinen néké on jostain
muusta syysta vastaavalla tavalla
heikentynyt.

Nakoévammainen ihminen voi olla
heikkondkdinen tai sokea.

Nakdvammaiseksi ei luokitella ihmista,
jonka nakokyky pystytaan korjaamaan
laseilla normaaliksi tai jos toisessa silmassa
on normaali nako.

Nikemisen asteikko
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Nakovammainen voi olla heikkonakoinen tai sokea

— Heikkonakoiset ihmiset voivat nahda eri tavoin: ihminen ei nae lukea,
mutta pystyy liikkumaan ilman valkoista keppia tai ihminen kykenee
lukemaan, mutta ei ndae ymparistoaan.

— Taydellinen sokeus on harvinaista. Sokeat voivat nahda valon, jopa
hahmoja. Toiminnallisesti sokeaksi maaritellaan ihminen silloin, kun han
on menettanyt suuntausnaon ja lukunadén tavanomaisessa mielessa
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« Nakovamma ei nay valttamatta ulospain

* Nakévammaisen/sokean nakyvat apuvélineet:
— Opaskoira
— Valkoinen pitka tunnustelukeppi

* Heikkonakoiset kayttavat myos valkoista keppia
merkkina nakdbvammaisuudesta tai
varmistaakseen reittinsa

— Valkoinen tukikeppi
— Nakovammaismerkki
— Nakovammaiskortti
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Ohjeita nadkovammaisen
opastamiseen

—  Kun kohtaat ndkévammaisen, ole aloitteellinen, tervehdi
daneen. Mikali tiedat nimen, on nimi hyva mainita, koska
ndakdvammainen ei muuten valttamatta tieda, ettd puhut
hadnelle. Naon puute ei vahvista eikad heikenna kuuloa tai
muita aisteja, puhuttaessa danta ei tarvitse korottaa. Mikali
nakdvammaisella on mukana saattaja, kohdista puheesi
ndakdvammaiselle.

— Tilanne alkaa, kun opas tarjoaa kasivartensa, johon
opastettava tarttuu kyynarpaan ylapuolelta pullo-otteella

— Opas pitaa yhteyskaden kiinni vartalossaan, ettd opastettava
voi tulkita liikkumisen suuntaa

— Opas kulkee aina puoli askelta opastettavan edelld,
huomioiden opastetavan kavelyvauhdin

— Jos on kapea paikka, opas ja opastettava kulkee perakkain,
jolloin opastettava ottaa opasta kiinni kyynarvarren sijaan
ranteesta

— Tuoliin istumaan ohjatessa opas ohjaa opastettavan kdden
tuolin selkdnoijalle
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Auton kyytiin ohjatessa opas kertoo, mihin suuntaan auton etuosa
on ja ohjaa opastettavan kdaden auton kahvalle (jos opastettava
avaa itse oven). Autoon mentdessa opastettavan olisi hyva kokeilla,
missa oviaukon yldosa on, ettei han istuessaan |6isi paataan.
Valkoisen kepin kayttdjalla on tapana kokeilla kepilld ensin auton
jalkatilaa ja laittaa keppi ensimmaisena auton jalkatilaan. Oppaan
on hyva mainita, ennen kuin han sulkee auton oven.

Autosta pois noustessa oppaan tulee kertoa, millaiseen paikkaan
auto pysahtyi. Onko vastassa esim. ajotie vai jalkakdytava. Valkoisen
kepin kayttaja tunnustelee ensimmaisena valkoisella kepilla mihin
astuu.

Kadulla kuljettaessa on oppaan on huolehdittava, etta esteet ja
kulman kierretaan tarpeeksi kaukaa. Opas kertoo tasoeroista ja
maastonmuutoksista riittavan aikaisin. Opas ja opastettava
noudattavat oikeanpuoleista liikennetta aina, kun mahdollista.

Kun opas tuo nakévammaisen johonkin tilaan, han ohjaa tdman
jonkin kiintopisteen luokse. On epamiellyttavaa seisoa tyhjassa
tilassa tietdmatta mita ymparilla on.

Useimman nakévammaiset eivat erota kylttejd, opasteita,
vuoronumeroita, tiskeja, vastaantulevien kasvoja (henkil6kunta).
Jos nakdvammainen jonottaa palvelua, kerro hanelle missa jonon
paa on. Jos kdytdssa on numerolaput, voit huolehtia, etta
nakdvammainen saa lapun ja tietdd numeronsa ja vuoronsa.

Opas kertoo opastettavalle, kun poistuu paikalta
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Nakovammaisen kanssa on muistettava, etta on varattava aikaa hieman enemman

Nakovammainen henkild on itse oman elamansa asiantuntija ja tietaa, millainen opastus
hanelle toimii parhaiten

Nakovamma ei ole liikkuntavamma, joten portaita tai muitakaan tasoeroja ei tarvitse valtella.
Nakovammaista opastaessa voi kayttaa termia "nahda” ja "katsoa”
Haikaisy ja hamarasokeus

— Useimmat nakdévammaiset karsivat seka haikaisysta etta hamarasokeudesta. Siirtyminen
kirkkaasta ulkoilmasta sisatilaan aiheuttaa nakokyvyn valiaikaista heikkenemista eli
hamaranakemisen ongelmaa. Vastaavasti pimeasta valoisaan tilaan siirtyminen
aiheuttaa haikaisyongelmia tavallista enemman.

Nakovammaista opastaessa on tarkeaa kayttaa kuvaavia termeja:
— Ei epamaaraisia termeja ja sormella osoittelua: tuolla, tuossa

— Kellotaulun avulla on hyva maaritella vinoja suuntia siten, etta lahtokohtana on se, etta
nakdvammainen katsoo kello kahtatoista kohti
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Rahojen ja papereiden kasittely

Nakdvammainen saattaa varmistaa asioita moneen kertaan, nakevakin tekee tita naonvaraisesti

Annan nakévammaiselle rahat kateen ja kerro setelien jarjestys. Anna nakdvammaiselle paperin
yms. Kateen, ala laita niita poydalle.

Kirjoittaminen on nakévammaiselle lahes aina erittdin vaikeaa. Mikali allekirjoitusta vaaditaan, tulee
nakdvammaiselle selvittdaa, mihin sita tarvitaan seka nayttaa sormella allekirjoituksen paikka tai
asettaa kyna valmiiksi oikeaan kohtaan. On olemassa myos nimenkirjoituskehikko apuvalineena
allekirjoittamisessa.

Opaskoiran kuljettaminen autossa

lImoitus koirasta tilausta tehdessa. Talldin tilauskeskus ohjaa kuljetuksen taksille, joka soveltuu
mahdollisimman hyvin koiran kuljettamiseen. (opaskoirayhdistys)

Tavallisessa henkildautossa lemmikki matkaa useimmiten matkustamossa tai auton avoimessa
takatilassa. Koira tulee kytkea turvavaljailla kiinni takapenkille. (Liikenneturva)
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Kiitos mielenkiinnosta!

. Pohjois-Karjalan sosiaali- ja
\\Aﬁ terveyspalvelujen kuntayhtyma
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