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Ruokavalioilmoitus 

☐ lakto-ovo-vegetaarisesta kasvisruoasta 
Syön / Lapseni syö lisäksi ☐ kanaa ☐ kalaa 

 

☐ vegaanisesta kasvisruoasta 

☐   Päiväkotiruokailua varten ☐ Kouluruokailua varten 

Lomake on palautettava täytettynä päiväkodissa päiväkodin henkilöstölle ja koulussa koulun keittiöön.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 _________________________________________________________  _________________________  

 (lapsen etu- ja sukunimi)  (syntymäaika) 

 
_________________________________________________________ _________________________ 
  (koulun/päiväkodin nimi)  (luokka/ryhmä) 

 

 

Sitoudun / Lapseni sitoutuu syömään päivittäin kasvisruoan, joka minua/häntä varten valmiste-
taan. 
 

 
__________________ 
 (päiväys) 
 
 
 
 

Päiväkodissa ja 1–6 
luokka-asteilla tarvi-
taan huoltajan/huolta-
jien allekirjoitus. 

 
___________________________________________________________________  

(oppilaan allekirjoitus) 
 
 
 
Huoltajan/huoltajien allekirjoitus 

 
___________________________________________________________________  
 
 
 

___________________________________________________________________  
 


